
La clamidia es una ITS causada por
una bacteria.

¿Qué es?

¿Cómo se
transmite?

Prevención
Se necesita una muestra de la zona genital para realizar el diagnóstico y en
ocasiones una muestra de orina. Si has tenido sexo oral o anal, puedes necesitar,
además, muestras faríngeas o anales.
La clamidia se trata fácilmente con antibióticos, pero es importante recibir
tratamiento, ya que la infección puede causar problemas de salud graves si se
deja sin tratar.
Haber tenido una infección anterior no te protege frente a nuevas infecciones.
Usar preservativo en las relaciones sexuales evita la transmisión de virus e
infecciones, así como utilizar barreras de látex para el sexo oral y guantes y/o
lubricante para diversas prácticas.
Es muy importante no tener relaciones sexuales si tenemos algún síntoma,
acudir a consulta y avisar contactos sexuales. 

Se transmite al mantener
relaciones sexuales sin protección,
a través de sexo anal, vaginal o
por sexo oral.

Síntomas
La mayoría no tienen ningún síntoma,
pero cuando lo hacen, pueden ser ardor
al orinar, dolor testicular y/o secreción
en el pene, cambio de color, cantidad y
olor en el flujo vaginal, sangrado entre
reglas o a la penetración y malestar en la
parte inferior del abdomen. En la zona
del recto puede producir dolor, secreción
o sangrado.
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