
¿Qué es?

¿Cómo se
toma?

Recomendación
Si has tenido que hacer uso del PEP durante dos o más veces al año deberías
plantearte acceder al PREP. 
Te dará la protección de contraer el VIH aunque no te protegerá de otras
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) por lo que el uso del condón o
barrera de látex sigue siendo lo más recomendado.

Es un tratamiento antirretroviral
que se administra a personas sin
VIH que acaban de tener una
exposición de alto riesgo al VIH.

Es una medida de emergencia, no
es un método para uso normal
como método de prevención del
VIH.

Lo mejor es iniciar la toma en las
primeras 24 horas.

Idealmente debe iniciarse en las 4-6
primeras horas tras la exposición de
riesgo y a partir de las 72 horas ya no se
recomienda iniciarla.
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