BATEN AURREAN?

HITZEZKO ERASO EDO
JAZARPENETAN

A Bilatu leku segurua eta lagunduta.

A 112 zenbakira deitu arreta poliziala
eskatzeko.

A Bilatu lekukoak eta eskatu izena eta  laguntza

telefono-zenbakia. Gogoratu polizia

hurbilizen bada, pertsonak identifikatzen

lagundu ahal duela. Datu horiek gabe,

eskatu.

litekeena salaketa bertan behera
geratzea da.

A Emozionalki txarto sentituz gero,
antsietatearekin edo gainezka bazaude,  artxibatzea.

eskatu arreta medikoa.

SALAKETA

Aholkua jasotzeko, salatu baino lehen zure inguruneko
LGTBIQ+  elkarteekin

gomendagarria da. Salatzeko ez dago presarik, hobe da

harremanetan  jartzea
ondoaholkatutaegotea. Konfiantzazko pertsonabatekin
joatea komeni da, gogoratu hori bera zure eskubidea

dela.

Erasoaren motibazioa LGTBIQ+fobikoa baino ez izan
dela
Salaketan horiek guztiak agertzen direla konprobatu.

konfirmatzen dituzten zehaztasunak azaldu.

Egotekotan, lesioen parteaetalekukoendatuaktxertatu.

Egoera irregularrean dagoen migratzailea bazara,
inolako arriskurik gabe Ertzaintzan edo Udaltzaingoan
egin ahalko duzu. Ez zaitez joan Polizia Nazional edo
Zalantzak badituzu,
harremanetan jarri: Zehar, SOS Racismo edo Eusko

Guardia Zibilerenera. hauekin

Jaurlaritzako Biktimari Laguntzeko Zerbitzua.
Epaitegian salaketa zein auzitara eramateko aukerari

Doako
Errestauratiboaren

buruz, Laguntza Juridikoari eta Justizia

Zerbitzuari  buruz  informazio
gehigarria izan nahi baduzu, gida osoa Anitzak web

orrialdean lortuko duzu.

ERASO EDO JAZARPEN
FISIKOETAN

A Bilatu leku segurua eta lagunduta.
A 112 zenbakira deitu arreta medikoa
(fisikoa zein emozionala) eta polizia-
eskatzeko.
zentrora hurbildu eta lesioen parte

A Lekukoen izena eta telefonoa lortu.
Gogoratu poliziak identifikazioan
lagundu ahal duela. Datu horiek ez
badira lortzen, litekeena da salaketa

SEXU-ERASO EDO -
JAZARPENETAN

A Bilatu leku segurua eta lagunduta.

A 112 zenbakira deitu arreta medikoa
(fisikoa zein emozionala) eta polizia-

Osasun-  laguntzaeskatzeko.Osasun-zentrora
hurbildu eta lesioen partea eskatu.

A Lekukoen izena eta telefonoa lortu.
Gogoratu poliziak identifikazioan
lagundu ahal duela. Datu horiek ez
badira lortzen, litekeena da salaketa
artxibatzea.

A Ez garbitu gorputza, ezta erantzi
arroparik, ez jan ezta edan ere, frogak
ezabatu baitaitezke.

LAGUNTZAK

Bestelako gizarte-baliabide eta -erakundeetara ere jo
dezakezu laguntza eskatuz, hala nola:

A Zure inguruko LGTBIQ+ erakundeak.

A Eraberean: tratu-berdintasunaren aldeko eta
diskriminazioaren aurkako Sarea.

A Eusko Jaurlaritzaren Biktimentzako Arreta Zerbitzua.

SARE SOZIALETAN SALATU

Laguntza eta orientazioa emango dizun gizarte-

erakunderen baten laguntzarekin egin. Guztiaren
gainetik, ez eman ikerketarako kaltegarria edo legez
kontrakoa izan daitekeen daturik. Gogoan eduki modu
honetan salatzeak ez duela gertatutakoaren gaineko

ikerketa ofizialik abiaraziko.
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UNA"AGRESION

LGTBIQ+FOBICA?

ANTE UNA AGRESION O
ACOSO VERBAL

ANTE UNA AGRESION O ANTE UNA AGRESION O
ACOSO FisICO

ACOSO SEXUAL

A Buscaunlugarseguroyencompafiia. A Buscaunlugarseguroyencompafiia. A Buscaunlugarseguroyencompafifa.

A Llama al 112 para solicitar asistencia
policial.

A Busca testigos y pideles su nombre
y nimero de teléfono. Recuerda que
si acude la policia puede ayudar a
identificar a las personas. Sin estos
datos, la denuncia puede que sea
archivada.

A Si te sientes emocionalmente muy
afectadx, sientes ansiedad o estds
desbordadx, solicita atencion médica.

DENUNCIA

Recuerdaqueantesdedenunciarserecomienda contactar
conlasentidades GTBIQ+detuentornoparaque puedan
asesorarte. No hay prisa por interponer la denuncia, es
mejor asesorarse bien. También es recomendable ir
acompaiiadx de una persona de confianza, sabiendo
que es tu derecho.

Explica todos los detalles que confirmen que la agresién
ha sido nada més que por motivacién LGTBIQ+fébica
y comprueba que asi aparece en la denuncia. En el caso
deexistir,incluyeelpartedelesiones, asicomolainformacién
de Ixs testigxs.

Si eres migrante en situacién irregular, puedes hacerlo
ante la Ertzaintza y Policia Local sin ningln riesgo. Pero
nunca vayas a la Policia Nacional o Guardia Civil. Si tienes
dudas, puedes contactar con Zehar, SOS Racismo o en
el Servicio de Atencién a la Victima de Gobierno Vasco.

Paramasinformaciénsobre ladiferenciaentre denunciar
e interponer una querella, asi como sobre la Asistencia
Juridica Gratuitaysobre el Serviciode Justicia Restaurativa,
consulta la guia completa en la web de Anitzak.

médica (tanto fisicacomo emocional)
comopolicial. Acude al centro de salud
mas cercano y solicita una copia del
parte de agresiones.

A Busca testigos y pideles su nombre A Busca testigos y pideles su nombre
y nimero de teléfono. Recuerda que
la policia puede ayudar en la
identificacién. Sin estos datos, la
denuncia puede que sea archivada.

A Llama al 112 para solicitar asistencia A Llama al 112 para solicitar asistencia

médica (tanto fisicacomo emocional)
como policial. Acude al centro de salud
mas cercano y solicita una copia del
parte de agresiones.

y nimero de teléfono. Recuerda que
la policia puede ayudar a identificar
alaspersonas. Sinestosdatos, ladenuncia
puede que sea archivada.

A Nodebescambiartederopa, nilavarte,
ni comer, ni beber, ya que podrian
eliminarse pruebas.

APOYOS

También puedes pedir apoyo a otros recursos y entidades
sociales como:

A Entidades LGTBIQ+ de tu entorno.
A Eraberean: Red para la igualdad de trato y la no
discriminacion.

A Servicio de atencion a la victima de Gobierno Vasco

DENUNCIAR EN REDES SOCIALES

Lo més recomendable es que lo hagas con la ayuda de
alguna entidad social que te dé soporte y orientacion.
Ante todo, dar
contraproducentes para la investigacién o no sean licitos.

evita datos que puedan ser

Ten en cuenta que publicandolo no iniciaras las
investigaciones de los hechos.
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